
注：下記献立内容は、食材の都合により変更する場合があります。 (付）は付け合せの事です。 勝 山 学 園

747 879 583 853

678 711 710 850 690

680 927 589 531 809 719

701 826 676 889

1070 806

　また、健康な生活を維持する為に、「野菜類を一日350ｇ以上食べる」ことが目標として掲げられています。

　冬場は栄養豊富な根菜類も上手に取り入れ、野菜を十分に食べましょう！

　※　誕生者の祝は、２１日です。

※３月の土曜出勤予定日は、４・１８日です。

※１４：００送迎

※１４：００送迎

　根菜とは、土の中に埋まっている部分を食べるもののことを指します。

　冬に旬を迎える根菜には、大根・かぶ・蓮根・牛蒡・人参などがあります。

　大根の根の部分には、でんぷん分解消化酵素が含まれており、消化を助け胃腸の機能を助ける働きがあります。

　ごぼうは食物繊維が豊富です。また、カリウムも豊富でむくみや高血圧を予防する効果が期待できます。
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