
4　　　月　　　分　　　献　　　立　　　表
注：下記献立内容は、食材の都合により変更する場合があります。 勝 山 学 園

月 火 水 木 金 土

1 2

赤飯 ピタパン

鶏の唐揚げ コンソメスープ

ほうれん草の白和え コーヒーゼリー

茶碗蒸し

889 キロカロリー 571 キロカロリー

4 5 6 7 8 9

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 中華丼

はさみ豚カツ 瓦そば チキンソテーおろしポン酢かけ 魚の香草パン粉焼き シュウマイ

休みポテトサラダ がんもの含め煮 春雨サラダ こんにゃくと竹輪の煮物 ワカメスープ

味噌汁 すまし汁 味噌汁 そうめん汁 牛乳

971 キロカロリー 1006 キロカロリー 662 キロカロリー 662 キロカロリー 746 キロカロリー

11 12 13 14 15 16

ご飯 ご飯 ご飯 しらすしそご飯 ご飯 ピザトースト

白身魚のフライ ハンバーグ（トマトソース） 揚げだし豆腐 ごぼ天うどん 鶏肉のホイル焼き 野菜サラダ

青梗菜の和え物 さつま芋と糸昆布の煮物 じゃが芋の金平 菊花蒸し 五目煮豆 南瓜スープ

味噌汁 すまし汁 味噌汁 果物 味噌汁 ジュース

623 キロカロリー 751 キロカロリー 926 キロカロリー 820 キロカロリー 785 キロカロリー 664 キロカロリー

18 19 20 21 22 23

ビーフカレー ご飯 ロールパン ご飯 カレーピラフ

スパニッシュオムレツ 酢鶏 キャベツとベーコンのパスタ 魚の照焼 揚げ物

休み果物 マカロニサラダ シチュー 筑前煮 野菜サラダ

味噌汁 味噌汁 中華スープ

905 キロカロリー 1007 キロカロリー 1008 キロカロリー 731 キロカロリー 714 キロカロリー

25 26 27 28 29 30

ご飯 ご飯 ご飯 焼き鳥丼 お好み焼

焼き魚 ちゃんぽん 松風焼 胡瓜とツナの和え物

昭和の日
高野豆腐のオランダ煮

卵焼き 餃子 大根と丸天の煮物 みぞれ汁 ミニサラダ
団子汁 果物 味噌汁 ジュース

912 キロカロリー 907 キロカロリー 638 キロカロリー 675 キロカロリー 617 キロカロリー
☆　栄養一口メモ　☆ ～春の食材～
春の食材と言えば、菜の花や春キャベツ新玉ねぎにアスパラガスにたけのこなど…様々な食材を思い出しますよね。今回は”たけのこ”について紹介します！
筍は、低エネルギーで食物繊維を多く含むためダイエット中の方や便秘の方におススメの食材です。
筍に多く含まれるカリウムには、食塩の排出を促すことによる血圧低下の効果があります。
・美味しい筍の見分け方
全体的に太目で、根本よりも中間部が膨らんでいるもの、節目の感覚が狭いもの、根元のイボが小さいもの、切り口が変色しておらず新鮮なもの。


